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 ابتید
در  نیهورمون انسول دیتول ییتوانا یماریب نی( در بدن است. در اکی)متابول یاختلال سوخت و ساز کیقند  یماریب ای ابتید

خود  یعیعملکرد طب تواندینم یدیتول نیانسول نیدهد و بنابرا یمقاومت نشان م نیبدن در برابر انسول ایو  رودیم نیبدن از ب

 مختلف است. یآوردن قند خون توسط ساز و کارها نیین در بدن پایانسول یرا انجام دهد. نقش اصل

 ابتید انواع
 یکنوع  ابتید (1

مام طول در ت نیباشد و معمولا منجر به نقص کامل در ترشح انسول یپانکراس م یبتا یسلول ها بیاز تخر یکناشینوع  ابتید

 .دهدیم لیتشک کینوع  یابتید مارانیرا ب یابتید مارانیاز کل ب%11تنها  رانیشود.در ا یعمر فرد م

افراد مبتلا  شتریبروز کندب یممکن است در هر سن یماریب نیسال سن دارنداما ا 02کمتر از  یماریب نیا ربایافراد درگ شتریب

 خود دارند. یماریجهت کنترل ب نیانسول قیبه تزر ازین ابتید نیبه ا

 نوع دو ابتید  (2 

 یم شتریب یماریب نیسن امکان ابتلا به ا شیدر فرد همراه است.با افزا ینیمقاوت انسول نهیزم شینوع دو معمولا با پ ابتید    

و کم  یهستند.چاق ابتینوع د نیمبتلا به ا یابتید مارانیدرصد ب58-02شود. یم جادیسال ا 02 یدر سن بالا شتریشودو ب

کم -0وزن  شیافزا-1می توان به  نوع دو ابتیخطر د عواملازدارد. یماریب نیا هب یدر ابتلا یمهم ارینقش بس یتحرک

 اشاره کرد. خون یچرب یعیطب ریسطح غ-7فشار خون بالا-6سن-8نژاد-4 یسابقه خانوادگ-0یتحرک

 یباردار ابتید(3

 یشده است .در ط فیباشد،تعر یکه بروزآن در زمان باردار یشدت زانیبه عنوان عدم تحمل گلوگز با هر م یباردار ابتید

زنان باردار از نظر  یبه غربالگر ازین یها اریشود.مع یم جادیا یسمیپرگلیجفت ه یبه علت ترشح هورمون ها یباردار

 از : بارتند(عیباردار05تا  04 یهفته ها ی)در ط یسمیپرگلیه

 یسال به همراه چاق 08کمتر از  سن 

 سال 08بالاتر از  سن 

 کیدر وابستگان درجه  ابتید یخانوادگ خچهیتار 

و  ییغذا میرژ لیآن شامل تعد یشده است درمان مقدمات هیتوص یباردار04-05 یهفته ها یزنان باردار در ط یغربالگر تست

د ض یشود. مصرف دارو ها زیتجو نیانسول دیبا یسمیگل پریباشد .در صورت مقتوم بودن ها یسطح گلوکز خون م شیپا

 ممنوع است. یباردار یدر ط یخوراک ابتیضد د یباردار

دو ساعت پس از  یکمتر در ط ایوmg/dl120کمتر قبل از غذا و  ایmg/dl105 یحاملگ یقند خون هدف در ط مقدار

 باشد. یمصرف غذا م

 ینیبال تظاهرات

 باشد: یم pسه  ابتیدر د ینیبال تظاهرات

* polyuria (یپر ادرار) 

*Polydipsia کیاسموت ورزیبه علت د عاتیاز حد ما شیدفع ب جهیدر نت: (ی)پرنوش 

*Polyphagia ها  یو چرب نیو شکسته شدن پروتئ نیشده به علت کمبود انسول جادیا کیحالات کاتابولدر اثر : (ی)پرخور 



که  ییاپوست،زخم ه یدست و پاها،خشک یحس یوب ،گزگزیینایب یناگهان راتییو ضعف ،تغ یشامل خستگ ابتیعلائم د ریسا

 دممکنینما شرفتیپDKAکه  یدر صورت1نوع  ابتیباشند. بروز د یعود کننده م یعفونت ها ابدوی یو بهبود م میترم یبه کند

 همراه باشد. یشکم یاست با تهوع ،استفراغ،درد ها

 یصیتشخ یها تست

 یگلوکزور ایگلوکز در ادرار  شیافزا 

 بالا رفتن قند خون ناشتابه سطح بالا تر ازmg/dl126در سه تست متفاوت 

  یساعت بعد از مصرف گلوکز در تست تحمل گلوکز خوراک0سطح گلوکزmg/dl200است 

 لهیکوزیگل نیهموگلوبHgbA1C6از  شتریب% 

 درمان
و  یتوسعه عوارض عروق جادویوسطح گلوکز خون جهت کاهش ا نیانسول تیفعال یساز یعی،طب ابتیاز درمان د یاصل هدف

 قیتزر4ای0)ژهیدر روز(ودرمان و نیانسول قیتا دو دوز تزر کی)یتواند به صورت معمول یم ابتیباشد.درمان د یم یعصب

سه برابر احتمال  شیشامل افزا ژهیدرمان و یعارضه دجانب نیتر یاصلدر روز (همراه با کنترل مکرر قند خون باشد. نیانسول

 جادیدون اخون ب یعیبه سطح گلوکز طب یابیدست ابتیهدف در د نیبنابراباشد. یتشنج م اید،کما،یشد یسمیپوگلیبروز ه

 باشد یم ماریروزمره ب یهاو زندگ تیفعال یوجد دیو وقفه شد یسمیپوگلیه

 یا هیتغذ درمان

 دهند یم لیرا تشک ابتیو کنترل وزن اساس درمان د ییغذا میرژ 

 عبارتند از: یابتید ماریب یا هیدرمان تغذ ی.اهداف کل 

 یضرور ییغذا باتیترک یفراهم کردم تمام   

 و حفظ آن یبه وزن منطق یابیدست 

 ماریب ازیمورد ن یانرژ نیتام 

 ماریروزانه سطح گلوکز خون ب عیاز نوسانات وس یریشگیپ 

 سرم)در صورت بالا بودن( یها دیپیکاهش سطح ل 

  به آن کیتا حد امکان نزد ای عیطب یحفظ سطوح فشار خون در محدوده 

 درمان است دیکاهش وزن کل 0نوع  ابتید مارانیچاق به خصوص در ب مارانیدر ب 

 ماریبر حسب سن،جنس ،وزن و قد ب یکالر یکنترل شده  یها میرژ 

 ورزش

و  یقلب یفاکتور ها سکیموجب کاستن سطح گلوکز خون و کاهش ر رایباشد.ز یفوق العاده مهم م ابتیدر درمان د ورزش

شود.ورزش  یجذب گلوکز توسط عضلات موجب کاهش قند خون م شیو افزا نیمصرف انسول لیشود.ورزش با تسه یم یعروق

 شود. یم دهایسریگل یتوتال و تر لخون و کاهش سطح کلستروHDLسطح گلوکز  شیموجب افزا نیهمچن

 ییذاغ یوعده  کی، یسمیپوگلیاز ه یریشگیآموزش داد که قبل از ورزش جهت پ دی،با رندیگ یم نیکه انسول یمارانیب به

زمان مشخص و به مقدار مشخص ورزش  کیکرد هر روز  قیتشو دیبا ماری.بندیمصرف نما دراتیگرم کربو ه122 یسبک حاو

 شود. یم هیتوصطول مدت ورزش  یجیآرام وتدر شیافزا یکند.به طور کل

کنند و بعد از ورزش  زیاسردپرهیفوق العاده گرم  یکرد که کفش مناسب ورزش   بپوشند،از ورزش در هوا هیتوص مارانیب به

 کنند. یخودرابررس یروزانه پاها

 



  کینوع  ابتید درمان

 منظم سطح گلوکز خون شیپا 

 حفظ گلوکز خون در سطح نرمال یبرا نیانسول زیتجو 

 رگولار نیکوتاه الاثرانسول نیانسول 

 انسول ریبا تاث نیانسول( یانسان نیمتوسط-NPH) 

 یقلم یها نیوانواع انسول 

 

 نوع دو ابتید درمان

 منظم قند خون شیپا 

 (نیقند توسط کبد)متفورم دیکاهش تول یبرا یخوراک یدهایگوانیب زیتجو] 

 (تازونیوگلی)پ نیبه انسول یطیمح یحساس کردن بافت ها یهابرا ونیندیدیازولیت زیتجو 

 از پانکراس نیترشح انسول کیتحر یدبراینایتیمگل یآنالوگ ها زیتجو 

 نیانسول دیتول دینیناتگل کیتحر یبرا نیآلان لیفن-یمشتقات د زیتجو 

 ها در روده)آکاربوز( دراتیانداختن بازجذب کربوه ریبه تاخ یبرا دازگلوکوزی –آلفا  یمهار کننده ها زیتجو 

 اشتها  نیگلوکز در کبد. همچن دیتول میدر پانکراس و کمک به تنظ نیانسول دیجهت کمک به تول نینسرتیا یدهانق

 دهد یم شیبازجذب را افزا یگلوکز در معده قبل از ورود به روده کوچک برا یرا کاهش داده و زمان ابقا

 تواند موجب  یخون شود، که م انیوارد جر یجیو تدر یشود گلوکز به آرام یکه موجب م نیلیآنالوگ آم زیتجو

  کاهش وزن شود

 یپرستار یها صیتشخ

  بدن ازیکمتر از ن هیعدم تعادل تغذ سکیر 

  یحس راتییصدمه در رابطه با تغ سکیر 

  یپس از جراح یدر بهبود ریتاخ سکیر 

  یماریب ندیکمبود دانش در رابطه با فرآ 

  از بدن ریاختلال تصو 

  یا هیتغذ یخود مراقبت یینارسا 

 

COPD 
  

علت مرگ و معلولیت ناشی از بیماریهای ریوی است . بیماری مزمن انسدادی ریه طبقه  نبیماری مزمن انسدادی ریه شایعتری

هوایی نوعی تنگی های همراه باانسداد مزمن جریان هوا بداخل یا خارج ریه است. انسداد راهبندی وسیعی شامل گروه بیماری 

هایی مثل برونشیت مزمن،برونشکتازی،آمفیزم رد. بیماریبمنتشر در راههای هوایی است که مقاومت در برابر عبور هوا را بالا می

 .گیرندهای مزمن انسدادی ریه قرار میوآسم درگروه بیماری

 موارد زیر می شود :بیمار مبتلا به بیماری مزمن انسدادی ریه بطور اصولی دچار

 {تازیبرونشیت یا برونشک }ترشح بیش از حد موکوس در راه هوایی بدون ارتباط با علتی خاص  -1



ها و از بین رفتن انتهایی،تخریب دیواره آلوئول ولهاییافزایش اندازه راههای هوایی دیستال نسبت به برونش -0

 خاصیت جمع شدن ریه بعد از اتساع وآمفیزم

 تنگی راههای تنفسی که شدت آن متغیر است .  -0

 

 COPD علل
 یسرفه  ، آلوئول ها وارهیدر د راتییترشحات،اختلالات در کار مژک ها تغ شیباشد ،افزا یعلت م نیتر عیشا گاریس 

 .باشند یم گاریموثر و وقوع عفونت ها از عوارض س ریغ

 .که به طور کامل درمان نشده اند یتنفس ستمیس یعفونت ها 

 .توان با ورزش آلوئول ها را حفظ نمود یسن که آلوئول ها را کم کرده و م شیافزا 

 ستیز طیمح یوراثت و آلودگ 

 

 ینیبال علائم
 (  یشود.)خلط چرک یم دهید شتریب یتیبرونش پیو خلط دار در ت یمزمن و طولان یاهسرفه 

 .و مداوم است شروندهیپ زمینفس مداوم در تمام افراد وجود دارد اما در آمف یتنگ

 O2 به خاطر کمبود یقرلر یاضطراب و ب

  یو خواب آلودگ یجیگ

 .باشند یم هیسوءتغذ وییاشتها ی، ب یدچار کاهش وزن ،خستگCOPD مارانیدرصد ب08

 یماریب ریدر اواخر س یانگشتان چماخ

  یتنفس راحت ترواستفاده ازعضلات کمک تنفس یبرا ماریب تیوضع لیبه دلbarrel chestیبشکه ا نهیس جادیا

  زمیآمف یماریودر اواخر ب تیبرونش یماریب لیکاپنه(در اوا پری)ها یانیخون شرco2 شیافزا

 یدگلوو خواب آ یریپذ کی،تحر جهیعلائم سردرد ،سرگ

 تیمغز استخوان ،برونش تیفعال شیافزا لیبه دلHC:T>60%مزمن تیودر برونشHct<60% زمی:در آمف یتنفس دوزیاس

 .کند یساله را مبتلا م68-78مزمن افراد 

 یلیهاخ یتیقلب در برونش ییشود .نارسا یکه منجر به شنت خون به قلب راست م یویر انیقلب در اثر انقباض شر یینارسا

 .افتد یاتفاق م عیسر

 .وجود دارد نگیزیمزمن خس خس و و تیشود در برونش یکم م زمیرزونانس صدا در آمف

 ییدارو درمان
 : لاتوریبرونکود

 .مصرف شود دینبا یقلب یتمیو آر یکارد یکه در موارد تاک زوپروترنولیا نینفر یرسپتور:اپ کیمحرک بتا  •

 نیزوآتاریسولفات ،متاپروتونرول ،ا نیمحرک بتا دو رسپتور :تربوتال •

 نیلی،تئوف نیلینوفیها:آم نیگزانت لیمت •

 .شود یم یکیموجب کاهش پاسخ آلرژ میسد نی:کرومولت کننده ماست سل عممان

  نفس یمنع مصرف:آسم حاد و تنگ موارد

 فراوان عاتیاکسپکتورانت و مصرف ماخلط آور ها:

 دگزامتازوندر آسم مقاوم ،مانندیضد التهاب ری:با تاثها دیاستروئ کویکورت

  عفونت یلاکسیجهت پروفها: کیوتیب یآنت



 یپرستار یها صیتشخ
 آلوئول ها بینامناسب ،تخر هیدر ارتباط با تهو یاختلال در تبادل گاز-1

  در رابطه با انقباض برونش ها ،ترشحات و خلط ییباز نبودن راه هوا -2

 O2 و کمبود یدر رابطه با خستگ تیعدم تحمل فعال -3

  تیدر رابطه با کاهش فعال یدواریعدم ام -4

  و درمان صیبه روند تشخ یینفس و عدم آشنا یاضطراب در رابطه با تنگ -5

 ییاشتها ی،ب دوزیون،اسیلاسیونت پریدر رابطه با ها عاتیکمبود حجم ما-6 

 نفس ی،تنگ ییاشتها یدر رابطه باتهوع ،ب هیدر تغذ رییتغ-7

 یخوابیدر رابطه با درد ،استرس و ب یاختلال در راحت-8

 مراقبت از خود یاز روش ها یعدم آگاه-9

 یپرستار مداخلات
و سرفه(درناژ  قیعم ،تنفسیافراگمی،دی)لب غنچه ایتنفس ناتی،تمریبخور درمان :یبهبود تبادلات گاز

 لاتورهایمحرکات و استفاده از برونکود ،قطعیدرمانO2،یتیوضع

 .ردیگ یبه طور متناوب صورت م تریل0-0 : ژنیاکس زیتجو

 قیعم ،تنفسیتیوضع لاتورها،درناژیبخور، استفاده از برونکو دI&O با کنترل ادیز عاتیما :یتنفس یباز گذاشتن راه ها

 از عفونت یریهر دو ساعت و جلوگ تیوضع رییسرفه،تغو

آرام  یرسان O2ها ، ی،محدود کردن تعداد ملاقات یتنفس سترسیهنگام د ماریب تیجلب اعتماد و حما کاهش اضطراب :

 .و مشورت با پزشک یدرمان یبا برنامه ها ماریاحساسات،آشنا نمودن ب انیبه ب قی،تشویساز

نفاخ،عدم مصرف  یوعده به مقدار کم،بهداشت دهان ،عدم مصرف غذا ها ن،ششیپروتئ یپر کالر میرژ : هیاصلاح وضع تغذ

 .تازه جاتیو سبز وهیاستفاده از م هیو قهوه،نوشابه ادو یچا

 هیبردن ترس ،کاهش سرفه ،تهو نیواز ب طیبا مح ییبردن محرک ها،آشنا نیاز ب خواب و کاهش ترس: یبهبود الگو

 نیو کدئ نیمانند مورف کندیمناسب ،ورزش اتاق،اجتناب از مصرف مسکن مخدر چون مرکز تنفس را سرکوب م

اشتن تنفس،پاک نگه د تیاز عفونت،بهبود وضع یریشگیمراقبت و درمان ،پ یریگیپ از مراقبت از خود: مازیآگاه نمودن ب

 .یو روان یکیریف تیو حفظ وضع هی،اصلاح تغذ ییراه هوا
 

 یعفونت ادرار
ها، حالب ها،هیکل یعنی یها در انسان است که اصولا هر قسمت از دستگاه ادرارعفونت نیترعیاز شا یکی (UTI) یادرار عفونت

ود را خ یادرار یمثانه و مجرا یعنی یدستگاه ادرار یدر بخش تحتان شتریعفونت ب نی. اکندیم ریرا درگ یادرار یمثانه و مجرا

عفونت در  نیقرار دارند. بروز ا یاز مردان در معرض ابتلا به عفونت ادرار شتریب ۰۵% زانیبه م نطبق آمار، زنا. دهدینشان م

. از علائم متداول آن شودیم جادیا یعواقب جد هاهیآن به کل تیدردناک و آزاردهنده باشد و در صورت سرا تواندیمثانه م

 یباکتر یادرار یهاعفونت شتریادرار اشاره کرد. عامل ب هنگامبه دفع ادرار و احساس درد و سوزش  دیشد لیبه تما توانیم

معمولاً براساس  ی. عفونت ادرارکندیبروز م زین هاروسیها و در موارد نادر وقارچ ریمواقع در اثر حضور و تکث یاست، اما در برخ

 کیوتیبیآنت یدستگاه ادرار یهاونتدرمان انواع عف ی. پزشکان اغلب براشودیداده م صینمونه ادرار تشخ شیعلائم و آزما

ورت . در صدیانجام ده یو کاهش خطر ابتلا به عفونت ادرار یریشگیپ یبرا یاز قبل اقدامات دیتوانیاما شما م کنندیم زیتجو



 عثباکرده باشد، وارد خون و  ریرا درگ یدستگاه ادرار یفوقان هیخصوص اگر ناحعفونت، به نیعدم درمان به موقع ممکن است ا

  .است یزندگ دکنندهیواقعه تهد کیشود که  سیسپس

 ست؟یچ یعفونت ادرار علائم
 است. در ریآلوده شده باشد، متغ یاز دستگاه ادرار یچه بخش نکهیو ا تیمعمولا با توجه به سن، جنس یعفونت ادرار علائم

در بزرگسالان  یدفعه بروز کند. از علائم عفونت ادرار کیو  دیمواجه نشو یعلائم چیموارد ممکن است تا چند روز با ه یبعض

 :اشاره کرد ریبه موارد ز توانیم کند،یو مثانه( بروز م یادرار ی)مجار یادرار تگاهدس یتحتان یهاکه در اثر عفونت قسمت

 

 سوزش ادرار •

 ادیتکرر ادرار بدون دفع ادرار ز •

 ادرار عیدفع سر یبرا لیتما •

 نیدفع ادرار خون •

 یدفع ادرار کدر و ابر •

 از وجود خون در ادرار است( یادارد )نشانه یچا ایبه کوکاکولا  هیشب یکه رنگ یدفع ادرار •

 دارد یدیشد یکه بو یدفع ادرار •

 یاستخوان شرمگاه هیدرد لگن در زنان خصوصاً در مرکز لگن و اطراف ناح •

 در مردان یدرد مقعد •

 

 کند،یها( بروز مو حالب هاهی)کل یدستگاه ادرار یفوقان یهادر بزرگسالان که در اثر عفونت قسمت یعلائم عفونت ادرار از

 :اشاره کرد ریبه موارد ز توانیم

 بدن مثل کمر و پهلوها یاحساس درد در قسمت فوقان •

 تب و لرز •

 حالت تهوع •

 استفراغ •

 یخستگ •

 وجود خون در ادرار •

 

بدن، شوک و مرگ  یکاهش دما ن،ییمنجر به فشار خون پا تواندیم یاز دستگاه تناسل هیناح نیدر ا یعفونت ادرار گسترش

  .دیدرمان به موقع آن اقدام کن یشود. پس حتما پس از مشاهده علائم ذکر شده، برا

 

 :در نوزادان و کودکان عبارتند از یعفونت ادرار علائم
 

 شکم کودک ایگردن، کمر  هیخصوص در ناحبدن به یبالا یدما •

 شودیاشتها ماست و کم قراریکودک مدام ب اینوزاد  •

 کندیم سینوزاد مدام خود را خ •

 هنگام عوض کردن نوزاد ندیناخوشا یاحساس بو •

 شود یادرارممکن است کودک در اثر تکرر ادرار شب دچار شب •

 



 :شوندیمواجه م ریبا علائم ز یدارند، در اثر عفونت ادرار یکه سوند ادرار یافراد ای فیافراد مسن، ضع معمولا

 

 یمانند احساس آشفتگ یرفتار راتییتغ •

 شلوار اریاختیشدن ب سیخ •

 تب و لرز •

 پوست در محل سونداژ یو قرمز ازحدشیاحساس سوزش ب •

 شوند؟یمشکل م نیدچار ا شتریب یچه کسان 

 شده و یوارد دستگاه ادرار یادرار یمجرا قیاز طر هایکه باکتر افتندیاتفاق م یهنگام یدستگاه ادرار یهاانواع عفونت اصولا

بدن  یمنیا یهااز سلول یکروسکوپیمهاجمان م نیاز ا یریجلوگ یبرا یادرار ستمیکنند. اگرچه س ریدر مثانه شروع به تکث

 کیو به  ریتکث هایباکتر افتد،یاتفاق م نیا ی. وقتشودیبدن با شکست مواجه م یدفاعسد  اوقاتیاما گاه ردیگیکمک م

 ایشیراش یاز باکتر یناش یدستگاه ادرار یهابه اتفاق عفونت بیقر تی. اکثرشوندیم لیتبد یعفونت کامل در دستگاه ادرار

درار ا یمجرا توانندیم کوپلاسمایو ما ایدیکلام یهای. باکترشودیم افتیگوارش  ستمیاست که معمولاً در س (E. coli) یکل

  .کنندیرا آلوده کنند اما معمولا مثانه را آلوده نم

 

 ست؟یچ یابتلا به عفونت ادرار علل
o (شوندیمبتلا م یبه عفونت ادرار شتریسن )افراد مسن ب شیافزا 

o یکاهش تحرک بعد از جراح ای مدتیاستراحت طولان 

o هیسنگ کل 

o  در چند هفته گذشته یعفونت ادرارداشتن 

o از سرطان یو بروز انواع خاص هیدر اثر بزرگ شدن پروستات، سنگ کل یادرار یانسداد مجار 

o تر کندبه مثانه را راحت هایکه ممکن است ورود باکتر یادرار یاز سوندها مدتیاستفاده طولان 

o کنترل نشده ابتید 

o از بدو تولد یعیطب ریغ یادرار یداشتن ساختارها 

o شده فیضع یمنیا ستمیس کی 

o یبهداشت ریبدن با آب غ یشستشو ایبهداشت مناسب  تیعدم رعا 

 

 یعفونت ادرار انواع
ه . بستدهندیقرار م ریرا تحت تأث یادرار یو اکثرا مثانه و مجرا افتندیها اتفاق معمدتا در خانم یادرار یهاعفونت نیترعیشا

 :هستند ریآن در نظر گرفته شده است که شامل موارد ز یبرا یمختلف نیعناو یادراربه محل وقوع عفونت 

 

. شودیم جادیا (coli ) یاکلیاشرش یحضور باکتر لیمعمولاً به دل ینوع عفونت ادرار نیا (:تیستیمثانه )س عفونت

ممکن است منجر به التهاب مثانه شود که  یمسئول بروز آن هستند. مقاربت جنس زین گرید یهایباکتر اوقاتیگاه حال،نیباا

خاص خود  یآناتوم لیها به دلکه همه خانم دی. جالب است بدانستین املک یجنس تیبه فعال یازیآن ن جادیا یحتما برا

به  یهستند. اگر فرد تیستیدر معرض خطر س شتریتا مثانه( ب یادرار یتا مقعد و دهانه مجرا یادرار ی)فاصله کم مجرا

 .داحساس کن زیدر شکم و کمر را ن یعفونت مثانه مبتلا باشد، ممکن است تب اندک و فشار و گرفتگ



 یاز مقعد به مجرا یگوارش یهایکه باکتر افتدیاتفاق ب یهنگام تواندیم ینوع عفونت ادرار نیا :یادرار یمجرا عفونت

مانند تبخال، سوزاک،  یمقاربت یهااست، عفونت کیزنان به واژن نزد یادرار یمجرا کهیی. ازآنجاابندیگسترش  یادرار

 .شوند یادرار یعفونت مجرا زباعث برو توانندیم کوپلاسمایو ما ایدیکلام

مبتلا شود  یماریب نیبه ا یاست. اگر فرد دیو شد یناگهان یویعفونت کل کیحاد  تیلونفریپ (:تیلونفری)پ هیکل عفونت

 ینساورژا طی. جز شراکندیرا تجربه م یذهن راتییو تغ یلرز، خستگ د،یکمر و پهلو، تب شد یمعمولا علائم درد قسمت فوقان

 .شود یابیفوراً توسط پزشک ارز دیو در صورت مشکوک شدن به آن، با شودیمحسوب م

 در زنان و مردان یابتلا به عفونت ادرار عیخطر شا یفاکتورها

 

 ۰۰تا  ۰۰که معمولا  کنندیخود تجربه م یرا در طول زندگ یبار عفونت ادرار کیدرصد زنان حداقل  ۰%از  شیآمار، ب طبق

ار بارد ریغ یهااز خانم شتریباردار ب یهاخانم یکه احتمال ابتلا دی. بهتر است بدانشوندیم زیمکرر ن یهادرصد دچار عفونت

دن در در ب یراتییامر تغ نیا لیاست. دل شتریمنتقل شود ب هاهیها به کلعفونت آن نکهیاما در صورت ابتلا احتمال ا ستین

زنان در مورد ابتلا به  ژهیخطر و ی. معمولا فاکتورهادهدیقرار م ریرا تحت تأث یاست که دستگاه ادرار یدوران باردار

 :است ریشامل موارد ز یادرار یهاعفونت

 

 یبرا دیبا هایرا که باکتر یمساله مسافت نیتر است و اادرار در زنان نسبت به مردان کوتاه یخروج یزنانه : مجرا یآناتوم*

 .دهدیکنند کاهش م یبه مثانه ط دنیرس

 شیخطر شما را افزا زین دیجد یجنس کیشر کیاست. داشتن  شتریب یدر زنان فعال از نظر جنس یاحتمال عفونت ادرار*

 .دهدیم

است  کنند ممکن یاستفاده م یکنترل باردار یکش برامواد اسپرم ای افراگمیاز د کهی. زنانیکنترل باردار لیاستفاده از وسا*

 .قرار داشته باشند یشتریدر معرض خطر ب

 .کندیم ریپذبیعفونت آس نیکه شما را در برابر ا شودیم یدر دستگاه ادرار یراتییکاهش استروژن باعث تغ ،یائسگیپس از *

 

خطر مشترک  یاست که فقط در مردان وجود دارد. از فاکتورها یخطر عفونت ادرار یاز فاکتورها یکیشدن پروستات  بزرگ

از بدن خارج شود  یعیادرار به طور طب دهندیکه اجازه نم یدستگاه ادرار یمادرزاد یهایبه ناهنجار توانیدر زنان و مردان م

که ادرار را در مثانه به دام  هیدر اثر سنگ کل یانسداد در دستگاه ادرار شوند،یادرار م یباعث بازگشت ادرار در مجرا ای

 ،یدستگاه ادرار یبا جراح یسرطان، داشتن سابقه عفونت ادرار ای ابتیسرکوب شده در اثر د یمنیا ستمیس کی اندازد،یم

 .اشاره کرد

 

 :دیرا انجام ده ریز یکارها دیتوانیم یکاهش خطر ابتلا به عفونت ادرار یبرا

 

 دهدیکار اجازه م نی. اکندیادرار کمک م شتریشدن و دفع ب ترقیآب به رق دنی. نوشدیآب بنوش ژهیفراوان، به و عاتیما

 .شما قبل از شروع عفونت دفع شوند یاز دستگاه ادرار هایباکتر

کار را انجام  نیبدن خود پس از ادرار کردن و بعد از اجابت مزاج، از جلو به عقب ا یها بهتر است هنگام شستشومورد خانم در

 کیبعد از هر بار شستشو بدن خود را با  دیکن یادرار منتقل نشوند. سع یمقعد به واژن و مجرا هیناح یهایدهند تا باکتر

 .دیخشک کن زیتم یدستمال نخ

آب کامل  وانیل کی ها،یباکتر شتریکمک به دفع ب یبرا نی. همچندیکن یاز مقاربت هر چه زودتر مثانه خود را خال پس

 .دیبنوش



ادرار  یمجرا تواندیم یتناسل هیو پودر در ناح نالیمحصولات زنانه مانند دوش واژ ریسا ایخوشبوکننده  یهایاز اسپر استفاده

 .کند کیرا تحر

 نقش داشته هایدر رشد باکتر توانندیکش ماسپرم یدارا یهاکاندوم ای هاافراگمی. ددیده رییخود را تغ یکنترل باردار روش

 .باشند

ر عفونت د یریشگیدر پ تواندیشده است م زیکه توسط پزشک تجو نالیواژ ای یاستفاده از استروژن موضع ائسه،یمورد زنان  در

 رانهیشگیمکرر شما است، ممکن است مصرف پ یموثر باشد. اگر پزشکتان معتقد است که مقاربت عامل عفونت ادرار یادرار

 یریشگیممکن است در پ زین افیواژن در قالب ش یهاکیوتیکند. استفاده از پروب هیصبعد از مقاربت را به شما تو کیوتیبیآنت

. حتماً با شودیم یادرار یموجود در واژن، باعث کاهش وقوع و عود مجار یهایباکتر رییبا تغ رایکمک کند ز یاز عفونت ادرار

 .دیصحبت کن ستیمناسب شما چ یریشگیبرنامه پ نکهیپزشک درمورد ا

 

  یدرمان عفونت ادرار یهاراه انواع
 زیچه مدت تجو یو برا ییچه داروها نکهیهستند. اما ا یدستگاه ادرار یهاخط درمان عفونت نیمعمولاً اول هاکیوتیبیآنت

 درمان عفونت یگاه لیدلنیهمدارد. به یموجود در ادرار بستگ یهایو نوع باکتر یسلامت طیشرا ت،یبه سن، جنس شوند،یم

 .در مردان با زنان متفاوت است یادرار

. در شوندیم زیتجو نیسیو فسفوما اکسونیسفتر ن،یساده و بدون عارضه معمولا سولفامتوکسازول، سفالکس یهامورد عفونت در

خطرات  رایشود ز ینم هیساده توص یعفونت ادرار یکه معمولا برا دیبدان دیبا نیپروفلوکساسیبا س یمورد درمان عفونت ادرار

 یهانهیاگر گز ،یویعفونت کل ای دهیچیپ یموارد مانند عفونت ادرار یاست. در برخ شتریط بیشرا نیآن در ا یایدارو از مزا نیا

 .کند زیرا تجو نیپروفلوکساسیس یوجود نداشته باشد ممکن است پزشک دارو یگرید یدرمان

 ایهفته  کیرا به مدت  هاکیوتیبی. اما ممکن است لازم باشد آنتشوندیچند روز پس از درمان برطرف م یعلائم ط اغلب

ساده و بدون عارضه، پزشک  ی. در موارد عفونت ادراردیمصرف کن زیرا طبق تجو کیوتیبی. کل دوره آنتدیادامه ده شتریب

دوره  نیا ایآ نکهیکند. اما ا هیتا سه روز را توص کیبه مدت  کیوتیب یآنت رفتر مانند مصدوره درمان کوتاه کیممکن است 

ممکن است  نیدارد. همچن یخاص شما بستگ یبه علائم و سابقه پزشک ر،یخ ایاست  یدرمان عفونت شما کاف یکوتاه برا

تا سوزش هنگام ادرار را  کندیم حسیادرار را ب یکند که مثانه و مجرا زیشما تجو یضد درد )مسکن( برا یپزشک دارو

 یعکس قرص عفونت ادرار دیتوانی. در ادامه مابدییم نیتسک کیوتیبیپس از شروع آنت یدهد، اما درد معمولاً به زود نیتسک

 .دیرا مشاهده کن

 :را ارائه دهد ریمانند موارد ز یخاص یدرمان یهاهیپزشک ممکن است توص د،یشویم یمرتباً دچار عفونت ادرار اگر

 

 شتریب یشش ماه اما گاه یبا دوز کم، در ابتدا برا کیوتیبیآنت -

 یبعد از مقاربت جنس کیوتیبیدوز آنت کیمربوط باشد،  یجنس تیشما به فعال یهاعفونت اگر -

 نالیواژ یاستروژن درمان د،یهست یائسگیدر دوران  اگر -

 .دیاشداشته ب ازین مارستانیدر ب یدیور یهاکیوتیبیشدن و درمان با آنت یممکن است به بستر د،یشد یعفونت ادرار یبرا -

 یاهیگ یبا داروها یعفونت ادرار درمان
 .موثر است اریبس یاز عفونت ادرار یریشگیاخته در پمداوم آب زغال دنیاند که نوشنشان داده قاتیتحق

 .شودیم یادرار یبه مجار هایاست که مانع از اتصال باکتر کیلیسیسال دیو اس نیانیآنتوس یحاو رایز

گزنه باعث  اهیدم کرده( و گ ایگرم به صورت جوشانده  ۴تا  ۰) یکاسن اهیشده گ قینشان داده است که خوردن عصاره رق تجربه

 .موثر است یشده و در رفع عفونت ادرار هایادرار و خروج باکتر شیافزا

 .کندیکمک م هایبردن باکتر نیبدن و از ب یمنیا ستمیقدرت س شیو عسل به افزا نیمداوم محلول دارچ خوردن



 یدر طب سنت یعفونت ادرار درمان
 .بدن به ادرار کردن است کیتحر ،یروش درمان نیبهتر ،یطب اسلام ینظر متخصصان درمان عفونت ادرار از

آب آناناس، آب انگور قرمز، آب  ل،یو آب نارگ یفنجان آب تربچه، مخلوط آب گل گز روغن کیخوردن روزانه  لیدلنیهمبه

 .موثر است اریبس کیوتیبیعنوان آنتبه ریحبه س کیاسفناج و 

ده ش قیرق بیسرکه س کنندهیها از خواص ضد عفونکه خانم شودیم هیتوص یدر زنان با طب سنت یدرمان عفونت ادرار یبرا

 .خود غافل نشوند یاندام تناسل یشستشو یبرا

 یجراح
کردن آنها به  برطرف یندرت براو به دهندیجواب م کیوتیبیآنت رینظ ییهابه درمان یخوبمعمولا به یادرار یهاعفونت

 .است ازین یجراح

 یحل برا تنها راه یباشد ممکن است جراح یکیمشکل آناتوم کیاز  یناش یکه عفونت دستگاه ادرار یدر موارد اما

مکن م زیشدن پروستات( علت عفونت باشد نبزرگ ای هیکه انسداد )همچون سنگ کل یطیکردن عفونت باشد. در شرابرطرف

 .دیداشته باش ازین یمشکلات به عمل جراح نیرفع ا یاست برا
 

 

 تیگاستروانتر
ورت به ص ایو  یی. استفراغ و اسهال ممکن است تنهاباشدیم عیشا اریاسهال و استفراغ در بزرگسالان ، کودکان و نوزادان بس 

  .ندیگو یم تیشود، به آن گاستروانتر جادیا یکه استفراغ و اسهال در اثر عامل عفون ی. زمانفتندیهمزمان با هم اتفاق ب

 و کندیرمیدرگ از معده و روده کوچک را یبخش یماریب نیباشد. ا یروده و معده م یالتهاب یمارینوع ب کی تیگاستروانتر

 .عضلات در بر خواهد داشت یشکم و گرفتگ هیهمچون اسهال و استفراغ ، درد در ناح یعلائم

بلاً که ق یبا فرد کیتماس نزد ایآلوده  یمعمولاً از غذا یماریب نیشود. ا یم جادیمشکل معده روده ا کیدر اثر  تیگاستروانتر

 ی( معمولا درمان خاصدیشد یحاد و عفونت ها اریاز موارد بس ریها )به غ  تی. گاستروانتردیآ یآلوده شده است به وجود م

 یکه دچار کم آب دیتا مطمئن شو دیفراوان بنوش عاتیکند. ما یدوران نقاهت خود را سپر ماریصبر کرد تا فرد ب دیندارند و با

 .دیشو ینم
 

  تیگاستروانتر یو نشانه ها علائم
 انیدو عامل نما نیاز ا یکیوقت ها فقط  ی. و بعضباشدیاسهال و استفراغ همزمان م تیعلائم  گاستروانتر نیتر متداول

ساعت   ۲۰ یال ۲۰علائم بعد از  نی. معمولا ادیداشته باش زیشکم ن یممکن است شما دل درد و درد عضلان نی. همچنشودیم

. دیتهس یماریب نیا ریهفته درگ کیباشد در طول  یروسیشما و یماری. اگر عامل بدیآ یم دیپد ،یماریبعد از ابتلا فرد به ب

سردرد و عضلات باشد. اگر در  ،یهمچون تب، خستگ یداشته باشد علائم یروسیو تیکه فرد گاستروانتر یممکن است زمان

 و باشدیم دیبا دل درد شد همراه ییایباکتر یعفونت ها ی. برخباشدیم یایمدفوعتان خون وجود داشت احتمالا عامل باکتر

 .ممکن است چند هفته طول بکشد تا خوب شود
 

 در کودکان تیگاستروانتر یو نشانه ها علائم
غذا،  مصرف قیباشد. که ممکن است از طر یم روسیبه نام روتاو یروسیدر کودکان و تیعلت گاستروانتر نیتر یاز اصل یکی

مورد در کشور و مناطق  نی. معمولا اشوندیآن م ریهشت روز درگ یسه ال یکه ط شودیآب و تماس با افراد آلوده منتقل م



ند به هست یماریبا ب ریکه درگ ی. معمولا کودکانشودینم تیدر آنجا رعا یطیحو م یبهداشت فرد رایاست ز جیرا ریفق اریبس

 .دهدیاز دست م یادیاسهال مزمن مبتلا هستند و بدنشان آب ز

 

  تیابتلا به گاستروانتر علت
 ریها هستند که با ورود در دستگاه گوارش فعال شده و شروع به تکث روسیو یمارینوع ب نیعلت ابتلا به ا نیتر عیشا از

 یماریب همچون یباشد. عوامل یم تیگاستروانتر هیاز علل اول زین لوباکتریو کمپ یکولا یا یها یاز باکتر ی. و گونه اکنندیم

 .شود ماریب نیا آمدن دیممکن است باعث پد زین یانگل یها
 

 تیگاستروانتر درمان
 نیکنترل ا یبه دارو ندارد. اما برا یازیخود درمان شود و ن دیاست که با یماریمعمولاً ب یاالتهاب معده روده ای تیگاستروانتر

شدت  یماریب نیکه ا یدر صورت یول باشدیم ریامکان پذ زیدر منزل ن تیکرد. درمان گاستروانتر تیرا رعا یموارد دیبا یماریب

 شود.مراجعه  تخصصکرد حتما به پزشک م دایپ
 

د. شو نیگزیجا عیسر دیرود و با یآب بدن هنگام اسهال و استفراغ از دست م رایفراوان است ز عاتیما دنینوش کار نیمهمتر

 یخوراک یباشد. اگر کودک از طعم محلول ها دیدرمان اسهال مف یتواند برا یم یآبرسان خوراک یو  محلول ها ORS پودر

 داد. نیطعم دار بدون کافئ یها یدنینوش ایو  مونادیتوان به او ل یم د،یآیآبرسان خوشش نم

ازدار گ ینوشابه ها ای وهی. آب مدکن زیپره نیپرچرب و سنگ یاز خوردن غذا هاد و استراحت کن یبه اندازه کافتوصیه می شود 

 .اسهال را بدتر کنندمصرف نشود زیرا می تواند 
 

 MDD یاختلال افسردگ
 

 د،یشویروبرو م یماریب ایچالش مثل طلاق  کیبا  یوقت ای دیدهیرا از دست م تانزانیاز عز یکیکه  یشما ممکن است زمان

 بهررا تج دیغم و اندوه شد یمدت طولان یکه برا یمدت هستند. اما هنگاماحساسات معمولا کوتاه نی. ادیکن ینیاحساس غمگ

 MDD ای (Major Depressive Disorder) یاساس یبه نام اختلال افسردگ یاختلال خلق کیممکن است به  د،یکنیم

  د،یکنیمشکل دست و پنجه نرم م نی. اگر با ادیمبتلا باش

 ست؟یچ یافسردگ
. به شودیاست که باعث احساس غم و اندوه مداوم و از دست دادن علاقه م یاختلال یبه معن یدر روانشناس یاساس یافسردگ

 .شودیهم گفته م «ینیبال یافسردگ» ای« ماژور یافسردگ»اختلال  نیا

 یهاتیو فعال شودیمنجر م یو جسم یبه انواع مشکلات عاطف گذارد،یم ریماژور بر احساس، تفکر و رفتار شما تاث یافسردگ

 .دیبدان ارزشیرا ب یاوقات، ممکن است باعث شود زندگ یگاه ی. حتکندیروزمره را مختل م یعاد

 یافسردگ انواع
 :اختلال عبارتند از نیا یهارگروهیز نیترجیاز را یبعض

 (یفصل ی)افسردگ یفصل یعاطف اختلال-۲

 مانیپس از زا یو افسردگ یدوران باردار یافسردگ-۰

 کیپیآت یافسردگ-۰
 



  یافسردگ علائم
 :عبارتند از MDD علائم نیترجیرا

 یدیناام ای یغم، پوچ احساس* 

 بر سر مسائل کوچک یحت ،یریپذکیتحر ایخشم  انیطغ* 

 دیبردیها لذت مکه در گذشته از انجام آن ییهاتینداشتن به فعال علاقه* 

 ادیخواب ز ای یخوابیخواب، از جمله ب اختلالات* 

 یو کمبود انرژ یخستگ* 

 وزن شیبه غذا و افزا لیم شیافزا ایاشتها و کاهش وزن  کاهش* 

 یقراریب ای اضطراب* 

 حرکت دادن بدن ایسرعت فکر کردن، صحبت کردن  کاهش* 

 گناه ای یارزشیب احساس* 

 و به خاطر سپردن موضوعات مختلف یریگمیدر فکر کردن، تمرکز کردن، تصم مشکل* 

 یو اقدام به خودکش یخودکش ایکردن به مرگ  فکر* 

 سردرد ایندارند، مانند کمردرد  یمشخص لیکه دل یجسم مشکلات* 
 

 در نوجوانان و کودکان یافسردگ علائم
هم وجود داشته باشد. در  ییهادر کودکان و نوجوانان مشابه بزرگسالان است، اما ممکن است تفاوت MDD جیرا علائم

ود وزن کمب ایدرد، امتناع از رفتن به مدرسه  ،ینگران ،یریپذکیتحر ،ینیشامل غمگ یکودکان کم سن و سال، علائم افسردگ

 .است

درسه، در م فیعملکرد ضع ت،یعصبان ،یارزشیاحساس ب ،یریپذکیتحر ،ینیبه غمگ توانیاختلال در نوجوانان م نیعلائم ا از

 .اشاره کرد یرساندن به خود و اجتناب از تعاملات اجتماع بیآس اد،یخواب ز ای یالکل، پرخور ایاستفاده از مواد مخدر 

 در سالمندان یافسردگ علائم
ر افراد سالمند اغلب د ی. متاسفانه، افسردگدیریبگ دهیآن را ناد دیهرگز نبا نیبنابرا ست،یسن ن شیافزا یعیبخش طب یافسردگ

 به درخواست کمک نداشته باشن یلیافراد ممکن است تما نیا گر،ید ی. از سوشودیداده نشده و درمان نم صیتشخ

 MDD همراه است ریدر سالمندان با علائم ز: 

 یتیشخص راتییتغ ایحافظه  مشکلات 

 یجسم درد 

 یاز دست دادن علاقه به رابطه جنس ایاز دست دادن اشتها، مشکلات خواب  ،یخستگ 

 گرانیبه ماندن در خانه و اجتناب از معاشرت با د لیتما 

 در مردان مسن( ژهی)به و یکردن به خودکش فکر 

 ماژور یاختلال افسردگ عوارض
قرار  ریرا تحت تاث یمختلف زندگ یهاکه جنبه شودیمنجر م یو سلامت یرفتار ،یدرمان نشود، به مشکلات عاطف یافسردگ اگر

اختلال  نیارتباط وجود دارد. از عوارض مرتبط با ا یو از کار افتادگ یافسردگ نیب شودیگفته م ل،یدل نی. به همدهندیم

 :رداشاره ک ریبه موارد ز توانیم

 

 



 دهدیم شیرا افزا ابتیو د یقلب یماریوزن که خطر ابتلا به ب اضافه 

 یجسم یماریب ای درد 

 مواد مخدر ایمصرف الکل  سوء 

 ،یاجتماع یایفوب ایاختلال هراس  اضطراب 

 مدرسه ایمشکل در محل کار  جادیو ا یخانوادگ یهایریدرگ 

 یانزواطلب 

 یاقدام به خودکش ای یکردن به خودکش فکر 

 یابتلا به مشکلات پزشک لیزودرس به دل مرگ 
 

 :عبارتند از دهندیم شیرا افزا MDD که خطر ابتلا به یعوامل
 بودن نیبدب ای نییمانند عزت نفس پا ،یتیشخص یهایژگیاز و یبعض 

 یمشکلات مال ای زانیاز عز یکیمرگ  ،یجنس ای یزا، مانند سوء استفاده جسماسترس ای زابیآس یدادهایرو 

 یخودکش ایبه الکل  ادیاعت ،یاختلال دوقطب ،یافسردگ یخانوادگ سابقه 

 اختلال استرس پس از سانحه ایاختلالات سلامت روان، مثل اضطراب، اختلالات خوردن  ریابتلا به سا سابقه 

 مواد مخدر ایمصرف الکل  سوء 

 یقلب یماریب ای یمزمن، از جمله سرطان، سکته مغز ای یجد یماریب کیبه  ابتلا 

 قرص خواب  ایکاهنده فشار خون  یاز داروها، مانند داروها یبعض مصرف 

 

  یافسردگ صیتشخ
 :کنندیاستفاده م ریز یهااز روش MDD صیتشخ یبرا متخصصان

مشکل  کیبا  یموارد، افسردگ ی. در بعضپرسدیشما م یسلامت تیدرباره وضع یو سوالات دهدیانجام م یبدن نهیپزشک معا :یبدن نهیمعا

 .مرتبط است یانهیزم یجسم

 دیروئیعملکرد غده ت یبررس ای (CBC) شمارش کامل خون یخون برا شیبه عنوان مثال، پزشک از آزما :یشگاهیآزما یهاتست

 .کندیاستفاده م

 .کندیم یشما را بررس یرفتار یمتخصص سلامت روان علائم، افکار، احساسات و الگوها :یپزشکروان یابیارز

که  dsm 5 در یاساس یاختلال افسردگ یارهایمتخصص سلامت روان از مع :(DSM-5) یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یراهنما

 ..کندیمنتشر شده است، استفاده م کایآمر یپزشکتوسط انجمن روان

  یافسردگ درمان
MDD به کاهش علائم کمک کنند.  توانندیهم م یسبک زندگ راتییاز تغ ی. بعضابدییبهبود م یو روان درمان یاغلب با دارو درمان

 تانمارسیدر ب دیبا یاساس یدرمان افسردگ نیبهتر افتیدر یبرسانند، برا بیممکن است به خود آس ایدارند  دیشد MDD که یافراد

 .شوند یبستر

 . کنندیشروع م یافسردگضد یداروها زیرا با تجو MDD غالبا درمان متخصصان

 ییدارو درمان -1
 نیبازجذب سروتون یانتخاب یهامهارکننده (SSRIs)   

که  است ییایمیماده ش کی نی. سروتونکنندیم یریدر مغز جلوگ نیسروتون هیهستند از تجز SSRIs که از نوع یاساس یافسردگ یداروها

 .هستند نیسروتون نییسطوح پا یاغلب دارا MDD . افراد مبتلا بهکندیخواب سالم کمک م یالگو جادیبه بهبود خلق و خو و ا



 یدارند و برا یها عوارض نسبتا کم. آنرندیگیقرار م SSRIs یدر دسته داروها تالوپرامیو س نیمثل فلوکست یاشناخته شده یداروها

 .اکثر افراد قابل تحمل هستند

 نینفرینوراپ -نیبازجذب سروتون یهامهارکننده (SNRIs)هستند که توسط متخصصان  یضدافسردگ یاز داروها یگری، نوع د

 ایگ پاسخ جن تیریاست که به مد یهورمون نینفری. اپگذارندیم ریتاث نینفریو نوراپ نیسروتون یرو هانی. اشوندیم زیتجو

 .کندیکمک م زیگر

 داروها ریسا 
داروها موثر  ریکه سا شوندیاستفاده م ی(، زمانونی)مانند بوپروپ کیپیآت یافسردگضد یو داروها یاسه حلقه یافسردگضد یداروها

 .یآلودگوزن و خواب شیکنند، از جمله افزا جادیا یمتعدد یعوارض جانب توانندیداروها م نینباشند. ا

 

 یروان درمان -2
را درمان کند.  MDD افراد مبتلا به یبه طور موثر تواندیم شود،یهم گفته م یگفتگو درمان ای یشناختکه به آن درمان روان یدرمان روان

 شیرا افزا عزت نفس د،خود را بهبود بخش یارتباط یهامهارت د،یایزا کنار باسترس یدادهایکه با رو کندیکمک م به بیمار یروان درمان

 .دکن دایها پکنار آمدن با چالش یبرا یبهتر یهاو راه دده

 

 یسبک زندگ رییتغ - 3
 :دکمک کن یاساس یروزمره خود  به بهبود علائم افسردگ یهاساده در عادت رییچند تغ جادیبا ا بیمار می تواند

سالم به حفظ سلامت روان کمک  یرا درمان کند، اما انتخاب غذاها یافسردگ تواندینم ییغذا چی. هدخود را اصلاح کن ییغذا میرژ

 جات،ی)مثل مغز میزیو غلات کامل( و من ای)مانند لوب B گروه یهانیتامیسالمون(، و ی)مثل ماه ۰چرب امگا  دیاس یحاو ی. غذاهاکندیم

 .دخود بگنجان ییغذا میدر رژ راها و ماست( دانه

 یشده با علائم افسردگ یفرآور یو غذاها شودیم یعصب ستمیس فی. الکل باعث تضعدکن یشده خوددار یفرآور یمصرف الکل و غذاها از

 .مرتبط هستند

 .کند تیتقورا  یخلق و خو تواندیم د،ینور متوسط خورش ریباز و ز ی. ورزش، به خصوص در فضادکن ورزش

 دارند.  ازیساعت خواب ن 9بزرگسالان در طول شب به هفت تا  شتری. بدبخواب یاندازه کاف به

 

 MDD از یریگشیپ
 :کننده باشندممکن است کمک ریز یهایحال، استراتژ نیوجود ندارد. با ا یاز افسردگ یریگشیپ یبرا یراه مطمئن چیه

 .دیعزت نفس خود تلاش کن شیکنترل استرس و افزا یبرا

 .دیبرنامه خواب منظم داشته باش کیو  دیبخواب یاندازه کاف به

 .(، تا به شما در پشت سر گذاشتن مشکلات کمک کنندی)به خصوص در مواقع بحران دیخانواده و دوستان خود در ارتباط باش با

 .دیاز خودتان مراقبت کن وگایو  شنیتیورزش، مد با

 .دیزیمصرف الکل و مواد مخدر بپره از

 
 


